
ほけんだより  １２月
がつ

号
ごう

 

 

 

 

 

 

 12月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

だけでなく日中
にっちゅう

の気温
き お ん

も低
ひく

くなってきました。冬
ふゆ

もすぐそこまでやっ

てきていますね。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をするのが辛
つら

い季節
き せ つ

になりましたが、かぜやインフルエンザ、

新型
しんがた

コロナウイルスの予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

いも換気
か ん き

も必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。みんなで声
こえ

をかけ合
あ

って、

手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

などで予防
よ ぼ う

をしていきましょう！ 

 

  １２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

     かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

 ＼ かぜもインフルエンザも新型
しんがた

コロナウイルスも ／ 
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し り つ

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

【水野
み ず の

】 

 

 

自分
じ ぶ ん

にできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり続
つづ

けよう！ 

 
毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

って 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

！ 
 

人
ひと

と一緒
いっしょ

のときは 

マスクをつけよう！ 

 
石
せっ

けんを使
つか

って 

こまめに手洗
て あ ら

い！ 

 
目
め

や鼻
はな

、口
くち

を 

こすらない！ 
 人混

ひ と ご

みをさけよう！  
人
ひと

との間隔
かんかく

を空
あ

け

よう！ 

https://4.bp.blogspot.com/-vvIiYibsDho/VNH7aZmYIpI/AAAAAAAAreQ/LRktMGV4lW4/s800/ugai_tearai.png


 

 

 

 

 

手
て

洗
あら

いの後
あと

・・・どうしてる？ 
 
 手

て

を洗
あら

った後
あと

に「服
ふく

でふく」「ぬれた手
て

でかみ 

の毛
け

をさわる」「手
て

をふかずに水
みず

をパッパとはら 

う」という姿
すがた

をときどき見
み

かけます。そうする 

と、再
ふたた

び細菌
さいきん

やウイルスが手
て

についてしまい、 

せっかく手
て

を洗
あら

っても台無
だ い な

しになってしまいます。 

手洗
て あ ら

いの後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルできちん 

と手
て

をふこう！ 

＊できているものに○をつけよう。 

できていないものは○がつくように心
こころ

がけよう！ 

 1，2学期に行われた検診の結果

のお知らせで、「受診の勧め」があ

ったものの後回しになっているも

のはありませんか？保健室の視力

表を見て、「見にくい～」という声

もちらほらと聞こえてきます。年末

年始は病院が休診になってしまう

ことも多いため、冬休み前に受診さ

れることをおすすめします。 

ハンカチやタオルを忘
わす

れず

に持
も

ってこようね！ 
 

今年の治療は 

 今年のうちに！ 

おうちの方へ 
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